Filipa BatalhaSpa Manager & FitnessSpa Ritz Four Seasons

www.fourseasons.com/lisbon/spa

Saborear o Tempo / Spa Ritz Four Seasons

Experiéncia sensorial

Filipa Batalha, spa & fitness manager, levanta-se com as galinhas, literalmente! Mais pro-
priamente, com as fracas (ou galinha-d’angola), que cria juntamente com outra bicharada,
umas quantas hortaligas e meia duzia de cdes — com nomes téo patuscos como Bagaco,
Ginja ou Palheto — na quinta biolégica onde vive, as portas de Lisboa. Ha trés anos que esta
a frente daquele que foi considerado o melhor fitness da Europa e o oitavo melhor spa cita-
dino do mundo, fora o Reino Unido. Com uma paixao e desenvoltura proprias da praticante
assidua de snowboard que &, Filipa Batalha «defende a sua dama» com a conviccao que a
cultura Four Seasons empresta aos seus melhores. Talvez tenha sido, justamente, a paixao

pelo risco que a fez subir a pulso na estrutura do hotel e a ajudou a criar a verdadeira ex-

periéncia sensorial que é este spa. Sem equipamentos, a aromaterapia torna-se um dos
argumentos mais convincentes e imediatamente reconhecido pelos delicados e exéticos
odores que ocupam os diversos espacos. Mas é a capacidade técnica da vasta equipa e o
seu lado humano, profissional mas afectivo, que fazem a diferenca e levam a adeséo dos
afortunados ‘clientes-amigos’. Rodeados de sonoridades calmas e de um ambiente aco-
Ihedor, onde a propria intensidade da luz é calculada, encontramos uma bela infra-estrutura
com um servico exemplar, privacidade e atengé@o ao detalhe. Tudo isto, no coragéo de Lis-
boa. Quanto a nossa anfitria, por trabalhar neste ambiente, suportar o cacarejar da bicharia
pela manha e passar os fins-de-semana a escorregar pelas montanhas da Europa, merece
a comiseracao de todos nés...

<« UM DOS NOSSQS LEMAS E TRATAR 0S CLIENTES COMO GOSTARIAMOS DE SER TRATADOS »
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Jaeger-LeCoultre, Reverso Lady Classique € 5.600




Diogo Laranjo

Hotéis Heritage Lisboa

A RECUPERACAQ DESTES EDIFICIOS E UM GRATIFICANTE CONTRIBUTO PARA A CIDADE E PARA O PAIS

Uma nova casa portuguesa

Uma das curiosidades do Hotel Heritage é pertencer a uma familia portuguesa que apos-
tou em lugares de tradigdo, em Lisboa, estabelecendo compromissos entre a histériae a
arquitectura, e «no equilibrio do antigo com o moderno» —nas palavras de Miguel Cancio
Martins, responsavel pela decoragéo desta unidade. No espacgo requintado e acolhedor
que é hoje a alma deste caracteristico edificio lisboeta do século XVIIl, desvela-se um
ambiente assumidamente portugués, inspirado nas residéncias alfacinhas, burguesas
e urbanas. Situado na mais nobre artéria da cidade, a reabilitagdo manteve todos os
elementos da fachada, os azulejos pombalinos do interior foram recuperados e até um
belissimo mével de uma antiga ervanaria que ali existiu marca presenga no lobby. Um
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«gratificante contributo para a cidade e para o Pais», na opinido de Diogo Laranjo. Por
isso, compreendemos que este portimonense rendido aos encantos da capital se sinta
em casa. Um amor por Lisboa que ndo olvida as enormes potencialidades turisticas
que a capital e os seus arredores «até Evora» oferecem «como nenhuma outra capital
europeia» e que «a Expo divulgou ao Mundo». Dirigir as cinco unidades do grupo Heri-
tage, apesar de estarem todas situadas em Lisboa, ndo deixara muito tempo disponi-
vel, mas a organizacao e o método de trabalho a que se obriga permitem-lhe a funda-
mental disponibilidade para as outras paixdes da sua vida de bom portugués: a familia,
0s amigos, as viagens, os relégios e o Benfica... ET




/ Saborear o Tempo / Trdia Golf

Henrique de Sousa Troia Golf www.troiagolf.com

Uma pérola
na peninsula

Esta a formar-se, na peninsula de Tréia, uma pérola que da pelo nome de Tréia Resort, da
qual faz parte aquele que é conhecido como o mais desafiante campo de golfe em Portu-
gal — ou nao fosse este um projecto Sonae e o Tréia Golf uma das suas principais bandei-

ras. O projecto integrado que ali se desenvolve a bom ritmo inclui hotéis, imobilidrio, uma —
marina e uma vertente cultural justificada pelas ruinas romanas existentes naquele local,
bem como toda uma estratégia que respira qualidade, competéncia e sustentabilidade am-
biental, alicergada na norma ISO 14001. Um pormenor que ndo é de somenos importan-
cia. Na opinido do director, Henrique de Sousa, a gestdo ambiental de um campo de golfe
é «um argumento de venda e de qualidade de imagem» que qualquer projecto turistico
tem de considerar. O campo sofreu melhoramentos — como foi o caso de um magnifico

lago — que ndo colocaram em causa aquelas que séo as suas principais caracteristicas: o
seu enquadramento e a sua capacidade de desafiar o jogador e de o «obrigar a pensar, até
porque 90 % do golfe esta na cabega», como sublinha o nosso anfitrido, que acrescenta:
«& um campo exigente e ndo perdoa». Também de beleza é feito este percurso que tem o
mar a seu ombro e a Serra da Arrabida no olhar. Talvez por isso fosse um dos favoritos do
seu autor, Robert Trent Jones Sr., que achava o buraco trés um dos melhores par quatro de
sempre. Com greens pequenos, estreitos fairways bordejados por dunas e pinheiros, bun-
kers estrategicamente colocados e um clubhouse a ‘cheirar a novo’ com uma fantastica

varanda panoramica, pode dizer-se que, definitivamente, «<ha mais golfe para além do do
Audemars Piguet, Royal Oak Dual Time € 22.660

Algarve», como nos diz o algarvio Henrique de Sousa. ET

TENHO DIFICULDADE EM GERIR 0 MEU TEMPO




